Menu del giorno NO GLUTINE | NO CARNE [NO MAIALE NO LATTE NO UOVO | NO PESCE | VEGETARIANO VEGANO NO FRUTTA A FAVISMO
1 SETTIMANA GUSCIO
Lunedi
Pasta al Pasta al
Pasta al
Lasagne al pomodoro Idem SG pomodoro no pomodoro no
. pomodoro .
parmigiano parmigiano
P jutt Scaglie di
Scaglie di grana Idem SG rosciutto cag |'e ! Legumi
cotto parmigiano
Fagiolini all'olio Idem SG
Martedi
Pasta integrale al Idem SG Ider.n .no Idem .no
pomodoro parmigiano parmigiano
. . Tortino no Tortme di Tortino no Tort|n9 di Tortino di
Tortino di carne legumi no legumi no .
uovo, SG uovo, SG legumi no uovo
uovo uovo
Patate lesse Idem SG
Mercoledi
Pasta al pesto Idem SG Idem .no Idem ‘no Pasta all'olio
parmigiano parmigiano
Pure di legumi Idem SG
Bietola al limone Idem SG
Giovedi
Passato di verdure con Passato di Idem no Idem no
verdure con .. L
farro . parmigiano parmigiano
riso SG
Pizza margherita Idem SG Pizza rossa Pizza rossa
Yogurt alla frutta Idem SG Budino di soia Budino di soia
Venerdi
Pasta al
astaa Pasta . Pasta all'olio
Pasta al salmone Idem SG salmone no s Pasta all'olio ..
all'olio no parmigiano
latte
Frittata di verdure Idem SG Frittata no latte| Legumi Legumi
Carote stufate al Idem SG

pomodoro




Menu del giorno NO GLUTINE | NO CARNE |[NO MAIALE| NO LATTE NO UOVO | NO PESCE | VEGETARIANO VEGANO NO FRUTTA FAVISMO
2 SETTIMANA A GUSCIO
Lunedi
Pasta al ragl di verdure Idem SG Pas’Fa‘no Pas'Fa‘no
parmigiano parmigiano
Platessa gratinata ldem SG Legumi Legumi Legumi
Verdure di stagione al
Idem SG
vapore
Martedi
o Pasta al Pasta no Pasta al Pasta al
Pasta al ragu di carne ldem SG . pomodoro no
pomodoro parmigiano pomodoro .
parmigiano
Sformato SG, Sformato Sformato SG, Sformato
Sformato SG,
. no latte, no | SG, no latte, no latte, no SG, no latte,
Sformato di verdure no latte, no
L uovo, no no uovo, no uovo, no no uovo, no
uovo, no piselli . . L . . S
piselli piselli piselli piselli
Piselli brasati Idem SG Carote
lesse
Mercoledi
Pasta al pomodoro Idem SG Pas'Fa‘no Pas'Fa_no
parmigiano parmigiano
Bocconcini di pollo al Idem SG Frittata 'aI Frittata .aI Legumi
forno formaggio formaggio
Pure di patate Idem SG Patate lesse Patate lesse
Yogurt alla frutta ldem SG Budino di soia Budino di soia
Giovedi
Passato di verdure con Idem no Idem no
o Idem SG L .
riso integrale parmigiano parmigiano
. . . . Burger
Spezzatino di manzo Idem SG Formaggio Formaggio
vegetale
Carote al vapore Idem SG
Venerdi
Pasta alla sanremese Idem SG PasFa.no PasFa.no Pasta al
parmigiano parmigiano | pomodoro
Pure di legumi Idem SG
Spinaci saltati Idem SG




Menu del giorno NO GLUTINE | NO CARNE NO NO LATTE NO UOVO NO VEGETARIANO VEGANO NO FRUTTA FAVISMO
3 SETTIMANA MAIALE PESCE A GUSCIO
Lunedi
Riso all'olio Idem SG RIS? .no RIS? 'no
parmigiano parmigiano
Arrosto di manzo Idem SG PIat'essa Legumi Legumi
gratinata
Carote julienne/al vapore Idem SG
Martedi
o . . Pasta al Pasta al Pasta al
Ravioli ricotta e spinaci pomodoro
Idem SG pomodoro no pomodoro no
al pomodoro . no ..
parmigiano . parmigiano
parmigiano
Frittata al formaggio Idem SG Frittata no latte Legumi Legumi
Bietola al limone Idem SG
Yogurt alla frutta Idem SG Budino di soia Budino di soia
Mercoledi
Pizza margherita ldem SG Pizza rossa Pizza rossa
Prosciutto cotto Idem SG Formaggio |Formaggio Formaggio Legumi
Insalata verde/fagiolini Idem SG
Giovedi
Ri Il'oli Ri Il'oli
Risotto alla parmigiana Idem SG 1508 .0.I0n0 1504 .O.IO
parmigiano no parmigiano
Formag Burger Burger Seppie e
Seppie e piselli Idem SG gioe vegetale e vegetalee carote
piselli piselli piselli lesse
Venerdi
P'ass.ato di legumi con Idem SG Idem .no Ider'n .no
riso integrale parmigiano parmigiano
Pecorino Idem SG Prosciutto cotto Legumi
. . . Finocchi al Finocchi al
Finocchi gratinati Idem SG
vapore vapore




Menu del giorno NO GLUTINE | NO CARNE | NO MAIALE | NO LATTE NO UOVO | NO PESCE | VEGETARIANO VEGANO NO FRUTTA FAVISMO
4 SETTIMANA A GUSCIO
Lunedi
Pasta integrale al Idem SG PasFa’no PasFa'no
pomodoro parmigiano parmigiano
Frittata al Frittata al Frittata al B
Scaloppina di maiale Idem SG rita a:'a\ rnta ata ritata .a ureer
formaggio | formaggio formaggio vegetale
2]
Piselli brasati Idem SG atate
lesse
Budino di
Yogurt alla frutta Idem SG soia Budino di soia
Martedi
. Riso no Riso no
Risotto alla zucca Idem SG . ..
parmigiano parmigiano
Mozzarella Idem SG Prosciutto Legumi
cotto
Carote julienne/al vapore Idem SG
Mercoledi
Passato di verdure con Idem no Idem no
) Idem SG L ..
pastina parmigiano parmigiano
Platessa all'isolana Idem SG Legumi Legumi Legumi
Spinaci brasati Idem SG
Giovedi
Pasta all'olio Idem SG Pas'Fa.no Pas’Fa'no
parmigiano parmigiano
B — hi I
acconcini di tacchino a Idem SG Legumi Legumi Legumi
forno
Fagiolini al pomodoro Idem SG
Venerdi
P P P
Pasta al pesto Idem SG asFa.no asFa.no ?St?
parmigiano parmigiano all'olio
Sf t
Sformato SG, Sformato SG,| Sformato Sformato SG, :Grrr;aoo
. no latte, no no latte, no [SG, no latte, no latte, no !
Sformato di verdure latte, no
uovo, no uovo, no [no uovo, no uovo, no
N N L - uovo, no
piselli piselli piselli piselli -
piselli
. . Carote
Carote e piselli Idem SG

lesse




